| savaité

Pirmadienis Antradienis Trecdiadienis |Ketvirtadienis |Penktadienis
PUSRYCIAI
Varskés apkepas Viso griido aviziniy dribsniy kosé |Biri grikiy kruopy kosé su Virti varskéciai (tausojantis) Kukuriizy kruopy kosé

Natiralus jogurtas (3,5%)

Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos

Nesaldinta méty arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

su obuoliais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis)

Trintos sezoninés arba $aldytos
uogos

Sumustinis (batonas) su
fermentiniu stiriu (45%) ir sviestu
(82%)

Nesaldinta avieciy arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

darZzovémis (augalinis) (tausojantis)
Alyvuogiy aliejus

Trinta varské (9% ) su
sezoninemis uogomis ar vaisiais

Viso griido ruginé duona
Nesaldinta ramunéliy arbata

Nattiralus jogurtas (3,5%)

Trintos sezoninés arba $aldytos
uoqgos

Tarkuoty morky salotos su
obuoliais, migdoly riesutais ir
citrinos sultimis

Nesaldinta juodoji arbata

(tausojantis) (augalinis)
Alyvuogiy aliejus

Virtas kiausinis

Viso griido ruginé duona

Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

PIETUS

Vanduo su citrina
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kiaulienos guliasas (tausojantis)

Biri ryziy (Slifuoty) kruopy kosé

Morky salotos su obuoliy ir
jogurtu (3,5%)

Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Agurky sriuba (tausojantis)
Grietiné 30%

Viso griido ruginé duona
Paukstienos kukuliai
Mieziniy kruopy kosé
Burokéliy salotos su aliejumi

Paprika

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Barsciy sriuba su pupelémis ir
kopiistais (tausojantis) Grietiné
30%

Viso griido ruginé duona
Karaliski balandéliai (maltas
kiaulienos, kopisty ir neslifuoty ryziy
patiekalas) (tausojantis)

Virtos bulvés

Svieziy agurky ir pomidory
salotos su aliejumi
Morky lazdelés

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su citrina
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona

Bulviy plokstainis su paukstienos
file

Natiiralus jogurtas (3,5%)

Agurkai

Zali zirneliai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Riigstyniy sriuba (su kiausiniu)
(tausojantis)

Grietiné 30%

Viso griido ruginé duona

Zuvies $nicelis (menke)
Bulviy kosé su pienu
Svieziy kopiisty salotos su

aliejumi
Pomidorai

Sezoniniai vaisiai, uogos
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Viso griido makaronai su darzoviy
padazu (tausojantis) (augalinis)

Kepti obuoliai jdaryti varSke

Nesaldinta vaisiné arbata

Omletas su darZovémis

Pomidorai
Viso griido ruginé duona

Nesaldinta méty arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

Varskés spygliukai (tausojantis)

Natiralus jogurtas (3,5%)

Trintos sezoninés arba $aldytos
uogos

Nesaldinta melisos arbata

Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 %) ir pomidoru

Tirsta grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis)

Alyvuogiy aliejus

Varské su kefyru (2,5%) ir
trintomis uogomis

Viso griido ruginé duona
Nesaldinta juodoji arbata

Many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis)

Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos

Viso griido duona su sviestu (82%)
ir varskes striu (13%)

Nesaldinta avie¢iy arbata

PIETUS

Vanduo su citrina

Barsciy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Grietiné
30%

Viso griido ruginé duona
Kaluktienos $launeliy mésos-
darzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai,
kopistai) troSkinys (tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos

su aliejumi
Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Troskinta vistiena su Sparaginémis
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu

Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi

Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su citrina

Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Virty bulviy cepelinai su mésa
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas (3,5%)
Agurky salotos (Su jogurtu)

Paprika
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis)

30%

Viso griido ruginé duona

Grietiné

Kepta paukstienos file (mustas

| paukstienos file patiekalas)

Biri perliniy kruopy kosé

Morky salotos su ¢esnaku ir jogurtl

Ridikéliai ir ridikai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Zuvies maltinis (jiros lydeka)

Virtos bulvés

Burokéliy salotos su zirneliais ir
su aliejumi
Pomidorai

Sezoniniai vaisiai, uogos
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Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis)(tausojantis)
Alyvuogiy aliejus

Kepti sumustiniai (batonas) su
varske (9%) ir tarkuotu obuoliu
Nesaldinta avieciy arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Kepti varskéciai

Natiralus jogurtas (3,5%)
Trintos sezoninés arba Saldytos

uogos
Nesaldinta vaisiné arbata

Traputis (kvieciy perlinés kruopos,
sezamo séklos, juodota druska)

Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)

Sviestas (82 %)

Trinta varské (9% ) su
sezuoninémis uogomis
Viso griido ruginé duona

Nesaldinta kmyny arbata

Varskeés apkepas su sory
kruopomis

Natiralus jogurtas (3,5%)
Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos

Traputis (kvieciy perlinés kruopos,
sezamo séklos, juodota druska)

Nesaldinta ramunéliy arbata

Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis)

Alyvuogiy aliejus

Natiralus jogurtas (3,5%) su
vaisiais ir razinomis
Sezoniniai vaisiai, uogos

Nesaldinta juodoji arbata

PIETUS

Vanduo su citrina

Vistienos sriuba su viso griido
makaronais (tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Plovas (slifuoty ryziy) su
kalakutiena (tausojantis)

Agurkai
Pomidory salotos (su jogurtu)

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kiaulienos troskinys su pkoptistais
(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu

Burokéliy salotos(su aliejumi)

Rauginti agurkai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su citrina

Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kepta lasi$a su provanso
zolelémis

Mieziniy kruopy kosé
Pekino kopiisty salotos su

agurkais ir aliejumi
Pomidorai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais
Tirsta l¢siy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Maltas kiaulienos $nicelis
Biri grikiy kruopy kosé
Svieziy kopiisty salotos su

aliejumi
Ridikéliai ir ridikai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Pertrinta cukinijy arba molitigy
sriuba (tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Grietinél¢je troskinta vistienos file
su morkomis ir zirneliais
(tausojantis)

Virta bulviy ir ziediniy kopiisty
kosé

Agurky salotos su aliejumi

Paprika

Sezoniniai vaisiai, uogos




